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   Πολλα  χρο νια τώ ρα τα Χριστου γέννα γιορτα ζονται μέ 
ο μορφές συνη θέιές, έ θιμα και παραδο σέις.  
 
   Η Γέ ννηση του Χριστου  στις 25 Δέκέμβρι ου ανοι γέι το Δω-
δεκαήμερο, που έι ναι οι δώ δέκα ημέ ρές απο  τα Χριστου γέννα 
ώς την Εορτη  τών Θέοφανι ών στις 6 Ιανουαρι ου. Το Δώδέκα-
η μέρο στην Κυ προ έι ναι μέ ρές χαρου μένές και φώτέινέ ς που 
μοσχοβολου ν απο  τα έορταστικα  ζυμώ ματα και γλυκι σματα 
απο  ζα χαρη, μέ λι, καρυ δια, αρώματισμέ να μέ φρέ σκο πορτο-
κα λι, λέμο νι, κανέ λα, γαρυ φαλλο, πασπαλισμέ να μέ αγα πη. 
 
  Μέ κυρι αρχο γλυκο  την πι ττα του Αγι ου Βασιλέι ου την οποι α 
ακολουθέι  το ώραι ο έ θιμο  της να φέ ρέι μέ σα έ να φλουρι  και ο 
τυχέρο ς που θα το βρέι θα έι ναι καλο τυχος ο λη τη νέ α χρονια . 
 
   Το Δώδέκαη μέρο κλέι νέι μέ τη Βα φτιση του Χριστου  και τον 
αγιασμο  τών υδα τών. Μέ τον αγιασμο  αυτο  και το φώς της 
Βα φτισης καλαντι ζουν τα σπι τια τους οι Κυ πριοι στις 6 Ιανου-
αρι ου και έυ χονται «Χρο νια Πολλα », τρώ γοντας ξέροτη γανα 
και  λουκουμα δές. Τους ρι χνουν και στη στέ γη του σπιτιου  
τους για να φα νέ τα κακα  δαιμο νια και να φυ γουν. 
 
   Τα έ θιμα αυτα  έι ναι πολυ  σημαντικα  για τον λαο  μας, γιατι  
έ χουν κα τι απο  την ψυχη  του το που αυτου . Κα θέ έ θιμο έι ναι 
και μια Ιστορι α. 
 
    Για τον λο γο αυτο  αναλα βαμέ δρα ση! Ρώτώ ντας τους παπ-
που δές και τις γιαγια δές μας, ψα χνοντας και έρέυνώ ντας, βοη-
θου μέ να διατηρηθου ν αυτα  τα έ θιμα. Γι ναμέ λοιπο ν μικροι  
έρέυνητέ ς της παρα δοσης και βρη καμέ πληροφορι ές για τα 
έ θιμα του Δώδέκαημέ ρου. Ήταν μια έμπέιρι α μοναδικη  και 
έποικοδομητικη ! 
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Η ΒΑΣΙΛΟΠΙΤΑ    -  ΤΟ ΤΡΑΠΕΖΙ ΤΟΥ ΑΗ ΒΑΣΙΛΗ 
 

   Η βασιλο πιτα έι ναι έ να έ θιμο της Πρώτοχρονια ς. Δέν έι ναι γλυ κισμα, 
ο πώς μπορέι  να συμβαι νέι ση μέρα, αλλα  στρογγυλο  ψώμι  μέγαλυ τέρο 
απο  το κανονικο  μέ ζυμα ρι τών κουλουριώ ν, πασπαλισμέ νο μέ 
σησα μι. Έχέι δια φορα σχη ματα πα νώ και συνη θώς τη μορφη  του Άι 
Βασι λη και έ ναν σταυρο  στη μέ ση. 
    Μέ σα έ χέι έ να νο μισμα και στο κο ψιμο  της—την Πρώτοχρονια —
ο ποιος το βρέι έι ναι ο τυχέρο ς της 
χρονια ς! Πιο παλια  
κατασκέυαζο ταν μαζι  μέ τα ψώμια  
τών Χριστουγέ ννών και 
φυλαγο ταν για να έυλογηθέι  μαζι  
μέ τ’ α λλα αγαθα .  
     Σέ ο λα τα χώρια  της Κυ πρου, 
την παραμονη  της Πρώτοχρονια ς 
συναντα μέ το έ θιμο του 
στολι σματος του τραπέζιου  για 
την υποδοχη  του Αη-Βασι λη. Στο 
τραπέ ζι τοποθέτου ν τη ζυμώτη  
βασιλο πιτα, κο λλυβα, κλαδια  έλια ς 
και  γέώργικα  προι ο ντα που 
παρα γουν ο πώς λα δι, κρασι  κ.α .. 
Μαζι  μέ αυτα  τοποθέτου ν και το 
πορτοφο λι του νοικοκυ ρη. Όλα 
αυτα  τα βα ζουν για να τα 
έυλογη σέι ο Άγιος και να τα έ χουν 
α φθονα ο λη τη χρονια . 

Μαρι α Ελέ νη Ανδρέ ου—Στ’ 
Γιώ ργος Ευαγο ρου—Στ’ 
Λουκι α Ανδρέ ου—Ε’ 
Ελέ νη Λουκα —Ε’ 
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ΚΑΛΑΝΤΑ 
 

   Πη ραν το ο νομα τους απο  τις καλέ νδές του Ιανουαρι ου. Οι καλένδες 
η ταν οι πρώ τές ημέ ρές τών Ρώμαι κώ ν μηνώ ν και συγγένέι ς και φι λοι 
αντα λλασσαν έπισκέ ψέις και δώ ρα, που η ταν μέ λι, ξέρα  συ κα, χουρμα -
δές, χυλο  και μικρα  νομι σματα.  
   Πιστέυ έται ο τι η ιστορι α τους προχώρέι  πολυ  βαθια  στο παρέλθο ν 
και συνδέ έται μέ την Αρχαι α Ελλα δα. Τα κα λαντα λοιπο ν έι ναι Ελληνι-
κο  έ θιμο που διατηρέι ται ακο μα και ση μέρα. Αναφέ ρονται στα γέγονο -
τα της γιορτη ς και στο τέ λος δι νουν έυχέ ς. Τα παιδια  να γυρνου ν απο  
σπι τι σέ σπι τι δυ ο μαζι  η  πέρισσο τέρα και τα τραγουδου ν, συνοδέυ ο-
ντα ς τα μέ τρι γώνο, βιολι , ταμπουτσια , λαου το, ακορντέο ν. Οι νοικοκυ -
ρηδές τους δι νουν για τον κο πο τους χρη ματα η  πορικα , ο πώς καρυ δια, 
αμυ γδαλα και ο ,τι α λλο έι χαν. 

Άννη Γρηγορι ου-Ε’ 
Αντρια να Κώνσταντι νου-Ε’ 
Ελισα βέτ Μέττη -Ε’ 
Γιώ ργος Μιχαη λ-Ε’ 
Μαρι α Παντέλη —Ε΄ 

Η ΕΛΙΑ ΣΤΟ ΤΖΑΚΙ 
    Κατα  τον έσπέρινο  ο λα τα μέ λη της οικογέ νέιας προσπαθου ν να μα -
θουν αν τους αγαπα   πολυ  κα ποιο αγαπητο  τους προ σώπο. Γι’ αυτο  το 
σκοπο  κο βουν χλώρη  έλια  μο λις κτυπη σέι η καμπα να της έκκλησι ας 

για τον έσπέρινο  και παι ρνουν φυ λ-
λα, που τα ρι χνουν πα νώ στη φώτια   
 λέ γοντας: 
«Άη Βασι λη βασιλια   
που πέρπατα ς τζιαι καλαντα ς 
δέι ξέ τζιαι φανέ ρώσέ  
αν μ’ αγαπα  ο (η)… » 
 

Αρια να Αγαθαγγέ λλου—Α’  
Μαρι α Βασιλέι ου—Α΄ 
Πέ τρια Παντέλη —Α’ 
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ΤΑ ΧΡΙΣΤΟΥΓΕΝΝΙΑΤΙΚΑ ΖΥΜΩΜΑΤΑ 
 
    Την πέρι οδο τών Χριστουγέ ννών, οι νοικοκυρέ ς πυρώ νουν τον φου ρ-
νο και φτια χνουν πολλα  και δια φορα ψώμια , ιδιαι τέρα πέριποιημέ να 
και διακοσμημέ να. Βασικο  διακοσμητικο  στοιχέι ο έι ναι ο Σταυρο ς, κα-
θώ ς και συ μβολα απο  την αγροτικη  ζώη . 
    Διακρι νονται τα «Χριστόψωμα», «οι Γεννόπιτες», «η Βασιλόπιττα 
ή Βασίλης» που έι ναι η μέγαλυ τέρη σέ μέ γέθος, καθώ ς και δια φο-
ρα κουλούρια μέ πέρι τέχνα σχη ματα και ονομασι ές ο πώς: σταυρο-
κούλουρα (σέ σχη μα σταυρου ) , κούμουλα (χριστουγέννια τικα παξι-
μα δια), δακτυλιές (μαλακα  κουλου ρια), γλισταρκές (παξιμα δια απο  
λέπτέ ς λώρι δές ζυ μης). Υπα ρχουν και α λλα κουλου ρια που φτια χνο-
νται σέ δια φορα σχη ματα, ανα λογα μέ τη φαντασι α της κα θέ νοικοκυ-
ρα ς ο πώς: βορτακούθκια, αδροπούθκια, ζεμπιλούθκια. 

   Το Χριστόψωμο συ μφώνα μέ την παρα δοση  το  φτια χνουμέ  δυο –
τρέις μέ ρές πριν απο  τα Χριστου γέννα. Εκέι νος που θα κο ψέι το ψώμι  
πρέ πέι να έι ναι πα ντα έ νας, ο πώς ο Χριστο ς η ταν έκέι νος που έ κοψέ και 
μοι ρασέ τον Άρτο στο Μυστικο  Δέι πνο. 
 

Χαρα λαμπος Γρηγορι ου—Α’ 
Γιώ ργος Σα ββα —Α’  
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ΤΟ ΣΦΑΞΙΜΟ ΤΟΥ ΧΟΙΡΟΥ 
 

    Λι γές μέ ρές πριν απο  τα Χριστου γέννα σέ πολλα  σπι τια του χώ-
ριου  σφα ζονταν οι χοι ροι, που η κα θέ οικογέ νέια μέγα λώσέ για δικη  
της χρη ση, ται ζοντα ς τους μέ αποφα για και πι τουρα. Απο  νώρι ς τα 
ξημέρώ ματα ο λη η οικογέ νέια και αρκέτοι  συγγένέι ς η ταν στο πο δι 
για τη μέγα λη θυσι α. . Απο  τη συγκέ ντρώση δέν έ λέιπαν τα παιδια  
που πέρι μέναν μέ αγώνι α τη «φου σκα», για να την φουσκώ σουν και 
να την κα νουν μπα λα, μέ την οποι α θα έ παιζαν αρκέτη  ώ ρα. 

    Απο  τα μέ ρη του χοι ρου έ φτιαχναν δια φορα έδέ σματα ο πώς λου-
κα νικα, ζαλατι να, τιτσιρο πιττές, χοιρομέ ρια. Το λι πος το χρησιμο-
ποιου σαν για λα δι η  α λέιμμα στο ψώμι . Δέν πέτου σαν τι ποτα και 
ο λα τα φυ λαγαν για να τα χρησιμοποιου ν καθ’ ο λη τη δια ρκέια της 
χρονια ς! 

Ρέβέ κκα Πέ τρου—Στ’ 
Νικο λας Παντέλη —Στ’ 
Χαρα λαμπος Μέττη —Στ’ 
Αλέ ξανδρος Παναγιώ του-Ε’ 
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ΛΟΥΚΟΥΜΑΔΕΣ 

    Το δώδέκα μέρο κλέι νέι 
μέ τη γιορτη  τών Καλα -
ντών (στις 5 του Γένα ρη) 
και τών Θέοφανι ών η  Φώ -
τών (στις 6 του Γένα ρη). 
Οι νοικοκυρέ ς συνη θιζαν 
αυτέ ς τις δυο μέ ρές να 
φτια χνουν λουκουμα δές η  
καλυ τέρα ξέροτη ανα.  

    Συ μφώνα μέ το έ θιμο, 
έ πρέπέ να ρι ξουν την πρώ -
τη τηγανια  απο  ξέροτη ανα 
πα νώ στο δώ μα (ταρα τσα / κέραμι δια) τών σπιτιώ ν για να φα νέ οι 
σκαλαπου νταροι/καλικα ντζαροι και να φυ γουν  απο  τη Γη μας. Όταν 
έ ριχναν τα ξέροτη ανα, συνη θώς έ λέγαν έ να μικρο  τραγουδα κι: 
 
«Τιτσι ν τιτσι ν  λουκα νικο,  
κομμα τι ξέροτη ανο,  
μασιαι ρι μαυρομα νικο, 
να φα τέ τζιαι να φυ έτέ.» 

Κώνσταντι να Ξένοφώ ντος-Δ’ 
Μιχα λης Πέ νέβ—Δ’ 
Παναγιώ της Χαραλα μπους-Δ’ 
Σπυ ρος Χρυσοστο μου—Δ’ 

ΕΛΙΑΔΑ 
 

   Ει ναι έ να παραδοσιακο  φα-
γητο  που γινο ταν σέ αρκέτα  
χώρια  της Πιτσιλια ς. Ακο μα 
συνηθι ζέται να φτια χνέται 
έδώ  στα χώρια  μας, στον 
Φαρμακα  και στο Καμπι .  
   Ει ναι έ να νηστι σιμο φαγητο  
μέ φασο λια, κουτρου βι, κα-
ρυ δια, φασολα κι αποξηραμ-
μέ νο, φρυγανια  και δια φορα 
α λλα υλικα  που το έ καναν 
συνη θώς δυ ο φορέ ς το χρο -

νο: την παραμονη  τών Φώ τών, δηλαδη  στις 5 του Γένα ρη και την Κυ-
ριακη  της Ελια ς. Μαρι α Γέώργι ου—Γ’ 

Ειρη νη Σώκρα τους—Γ’ 
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