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Δύο πολύ καλές φίλες, η Μαρία και η Ειρήνη είναι αυτοκόλλητες. Τι 
πάει να πει αυτό; Το πρωί στο σχολείο μαζί, στο γήπεδο μαζί, στα 
ιδιαίτερα μαζί, στις βόλτες μαζί. Μόνο η ώρα του ύπνου τις χώριζε.  
Όμως όλα αυτά άρχισαν να αλλάζουν μια μέρα... 



Eιρήνη θέλεις να
βρεθούμε το απόγευμα;

Όχι θέλω να παίξω
brawl stars



Όχι,δεν θέλω να έρθω.
Θέλω να παίξω στο κινητό

μου.

Mα θα περάσουμε τέλεια.



Μα γιατί η φίλη μου δεν
θέλει να πάμε βόλτες.

Είναι πολύ εθισμένη με
το κινητό της. Πρέπει

κάτι να κάνω.



Καλημέρα,Ειρήνη. 

Καλημέρα, Μαρία. Πες
μου.

Θέλω να σου μλήσω για
τον εθισμό.



Όταν δεν θέλεις να
παίξουμε μαζί και παίζεις

μόνο με το κινητό σου
σημαίνει ότι είσαι

Προτιμώ το κινητό.



Μην συνεχίσεις να είσαι
εθισμένη, θα σου κάνει

κακό

Εντάξει, τι μπορεί
να πάθω;



Δεν θέλω να μου πεις
άλλα. Πώς θα

αντιμετωπίσω όμως τον
ό

Θα παραμελείς τον εαυτό
σου, δεν θα μιλάς σε κανένα,
δεν θα τρως σωστά, θέλεις να

σου πω κι άλλα;



Πρέπει να μάθεις κι αλλες
πληροφορίες για τον εθισμό, να
χρησιμοποιείς το διαδίκτυο με

μέτρο, να αναζητήσεις βοήθεια από
κάποιον ενήλικα, να ασχοληθείς με

κάποιαν δραστηριότητα και να
αποφεύγεις το κινητό πριν να

Νομίζω πως έχεις δίκιο.
Για αρχή πάμε να παίξουμε

ποδόσφαιρο.



Μετά από πολύ προσπάθεια η Ειρήνη 
κατάφερε να ξεφύγει από τον εθισμό της 

και να παίζει ξανά με τους φίλους της. 
Βέβαια πότε πότε έπαιζε και brawl stars!!


